
Vaikuttavuustutkimus 
sosiaalityössä

Satakunnan nuorisovaltuuston kokous 4.11.2025

Apulaisprofessori Elina Aaltio

Elina Aaltio 6.11.2025 |  1



Esittäytyminen

• Sosiaali- ja terveyspalvelujen, erityisesti sosiaalityön, vaikuttavuuden 
apulaisprofessori Tampereen yliopistossa 1.5.2025 alkaen
• Tehtävää rahoittavat Satakunnan ja Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueet

• 17 vuoden kokemus sosiaalialan tutkimus- ja kehittämistyöstä

• Erikoistunut kompleksisten sote-palvelujen arviointiin ja kehittämiseen

• Systeeminen lastensuojelun toimintamalli

• Lastensuojelun arviointilomakkeet

• Motivoiva haastattelu

• Lastensuojelun laitoshoito

• Moniammatillinen yhteistyö koulun, oppilashuollon ja sosiaalityön välillä

• Työllisyyspalvelut



Käynnissä olevia 
arviointitutkimuksia
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TAITAVA I (2023-2024) ja TAITAVA II (2025-2027)
Rahoitus STM

• TAITAVA I:

• Kehitettiin motivoivaan haastatteluun nojaava 
koulutuspaketti

• Koulutettiin 33 lapsi- ja perhesosiaalityön 
sosiaalityöntekijää

• Arvioitiin koulutuksen onnistumista

• TAITAVA II:

• Hiotaan koulutuspakettia ja koulutetaan uusia 
sosiaalityöntekijöitä laajemmalla alueella

• Tutkitaan vuorovaikutustaitojen vaikuttavuutta 
asiakastasolla

• Rakennetaan koulutukselle kotipesä

• Koulutetaan sosiaalityön yliopisto-opiskelijoita
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ACElife: Lastensuojelun laitoshoidon lyhyen
aikavälin vaikuttavuus
Rahoitus Suomen Akatemia STN

• Tutkimuksessa tarkastellaan laitoshoitoon sijoitettujen 12-17-
vuotiaiden lasten ja nuorten kokemuksia ja hyvinvointia

• Vertaillaan tuloksia erilaisten palvelutuottajien välillä
• Kerätään aineistoa lapsilta, oma-ohjaajilta, laitoksen henkilöstöltä 

ja johtajilta
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Kehittämishankkeita

•PELSU – Nuorten aikuisten pelastussuunnitelma: 
pelikehitysteemainen nuorisotyö Etelä-Pohjanmaalla 2025–2027 
(ESR+)
• Tavoitteena kehittää pelikehittämisteemainen kuntouttava ryhmä, joka 

tukee työelämän ja opintojen ulkopuolella olevia nuoria

• JOPAS – Joustavien sosiaalityön urapolkujen ja osaavan 
työvoiman saatavuuden edistäminen Satakunnassa 2025–2027 
(ESR) 
• Tarjotaan sosionomiopiskelijoille mahdollisuus suorittaa sosiaalityön 

yliopisto-opintoja osana amk-tutkintoa
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Keinoja vahvistaa palvelujärjestelmän 
vaikuttavuutta

1. Vaikuttavaksi osoitettujen menetelmien käyttöönotto

2. Käytössä olevien menetelmien arviointi ja jatkokehittäminen

3. Uusien menetelmien tutkimusperustainen kehittäminen

4. Työntekijöiden tietojen ja taitojen vahvistaminen

Palvelujen käyttäjillä (entisillä, nykyisillä ja tulevilla) tärkeä rooli kun 
kartoitetaan millaisia kehittämistarpeita palvelujärjestelmässä on, mitä 
tavoitteita palveluille asetetaan, ja kerättäessä tietoa siitä miten palvelut ovat 
niissä onnistuneet
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Kiitos!
Kysymyksiä?

elina.aaltio@tuni.fi
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